Medische zorg in Nederland

Levensgevaar? » Bel 112

Heeft u een niet-levensbedreigend medisch probleem?
Neem altijd eerst contact op met de huisarts.
De huisarts helpt bij de meeste klachten.
U kunt niet direct naar het ziekenhuis of een specialist.
De huisarts stuurt u door als dat nodig is.

Spreekt u geen Nederlands?
Vraag iemand om te helpen.
Of gebruik een vertaalapp, zoals Google Translate.

Overdag (08:00 - 17:00 uur)
Heeft u een huisarts nodig?
Vraag uw werkgever of uitzendbureau welke huisarts u kunt bellen.

Avond, nacht of weekend (spoed)

Heeft u met spoed een huisarts nodig? Kan dit niet wachten tot de volgende werkdag?
Ga naar www.huisartsenspoedpostlelystad.nl
Ga niet naar de huisartsenspoedpost zonder afspraak. Bel eerst 085 - 079 18 79.

Let op: De huisartsenspoedpost is geen ziekenhuis.
U krijgt daar geen ziekenhuiszorg.

Identificatie en betalen
Neem altijd een geldig identiteitsbewijs mee.
Heeft u een Nederlandse zorgverzekering? » De rekening gaat naar uw
zorgverzekeraar.
Heeft u geen Burgerservicenummer (BSN)? » U betaalt direct (pin
of contant).
U krijgt een verslag voor uw eigen huisarts en de rekening voor uw
zorgverzekeraar.

Medicijnen
U heeft een recept nodig van de huisarts.
Na uw bezoek aan de huisartsenspoedpost: meld u bij de balie voor uw
medicijnen.
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Medical care in the Netherlands

Life-threatening emergency? » Call 112

Do you have a medical problem that is not life-threatening?
Always contact the general practitioner (GP) first
The GP can help with most complaints.
You cannot go directly to the hospital or a specialist.
The GP will refer you if necessary.

Don't speak Dutch?
Ask someone to help or use Google Translate.

During the day (08:00 - 17:00)
Do you need a GP?
Ask your employer or temp agency which GP you can call.

Evening, night or weekend (urgent)

Do you urgently need a GP?
Go to www.huisartsenspoedpostlelystad.nl/en
Do not visit the GP urgent care centre without an appointment.
Always call 085 079 18 79 first.

Please note: The out-of-hours GP urgent care centre is not a hospital.
You will not receive hospital care there.

Identification and payment
Always bring a valid ID.
Do you have Dutch health insurance? » The bill goes to your insurer.
No BSN (citizen service number)? » You pay directly (card or cash).
You will receive a report for your own GP and the invoice for your health
insurer.

Medication
You need a prescription from the GP.
After your visit to the out-of-hours GP post: go to the reception desk for your
medication.
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Opieka medyczna w Holandii

Zagrozenie zycia? » Dzwon pod numer 112

Czy masz problem zdrowotny, ktéry nie zagraza zyciu?
Zawsze najpierw skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu.
Lekarz pierwszego kontaktu pomaga przy wiekszosci dolegliwosci.
Nie mozna udac sie bezposrednio do szpitala ani do specjalisty.
Lekarz pierwszego kontaktu skieruje Cie dalej, jesli to konieczne.

Nie méwisz po niderlandzku?
Popros kogos o pomoc lub uzyj Google Translate.

W ciggu dnia (08:00 - 17:00)

Czy potrzebujesz lekarza pierwszego kontaktu?
Zapytaj swojego pracodawce lub agencje pracy, do jakiego lekarza mozesz
zadzwonic.

Wiecz6r, noc lub weekend (pilne)

Czy pilnie potrzebujesz lekarza?
www.huisartsenspoedpostlelystad.nl/pl
Nie przychodz do punktu nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej bez
wczesniejszego umodwienia wizyty. Lub zadzwon: 085 - 079 18 79

Uwaga: Nocna i Swigteczna opieka lekarza to nie szpital.
Nie udzielaja sie tam opieki szpitalne;j.

Identyfikacja i ptatnosé
Zawsze miej przy sobie wazny dokument tozsamosci.
Czy masz holenderskie ubezpieczenie zdrowotne? » Rachunek zostanie
przestany do Twojego ubezpieczyciela.
Nie masz numeru BSN? » Ptacisz bezposrednio (kartg lub gotowka).
Otrzymasz: raport dla swojego lekarza i rachunek dla swojego
ubezpieczyciela.

Leki
Potrzebujesz recepty od lekarza pierwszego kontaktu.
Po wizycie w nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej: zgtos sie do recepcji po
leki.
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Atencion médica en los Paises Bajos

¢Peligro de vida? » Llame al 112

¢Tiene un problema médico que no pone en peligro su vida?
Siempre contacte primero al médico de cabecera.
El médico de cabecera ayuda con la mayoria de los problemas de salud.
No puede ir directamente al hospital ni a un especialista.
El médico de cabecera le derivara si es necesario.

¢No habla neerlandés?
Pida ayuda a alguien o use Google Translate.

Durante el dia (08:00 - 17:00)
¢Necesita un médico de cabecera?
Pregunte a su empleador o agencia de trabajo a qué médico puede llamar.

Tarde, noche o fin de semana (urgente)

¢Necesita urgentemente un médico de cabecera?
Vaya a www.huisartsenspoedpostlelystad.nl/es
Nunca acuda al servicio de urgencias del médico de cabecera sin cita previa.
Llame primero al 085 079 18 79.

Atencion: El consultorio de urgencias del médico de cabecera no es un
hospital. No recibira atencién hospitalaria alli.

Identificaciéon y pago
Lleve siempre un documento de identidad valido.
¢Tiene seguro de salud neerlandés? » La factura se envia a su
aseguradora.
¢No tiene BSN? » Paga directamente (tarjeta o efectivo).
Recibira un informe para su médico de cabeceray la factura para su
aseguradora.

Medicamentos
Necesita una receta del médico de cabecera.
Después de su visita al consultorio de urgencias: dirijase a la recepcion para
recoger su medicacion.
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